WERKBLAD 8

INVALSCHEMA '!

SPEEL-
NAAM DATUM TEAM MINUTEN

Structureel invallen bij andere teams is een veelvoorkomende oorzaak
voor blessures. Hou met dit schema bij wie van je speelsters waar heeft
ingevallen. Zo kan je de belasting en belastbaarheid bijhouden en het zo
eerlijik mogelijk te verdelen over je team.
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